


【 일 정 표 】

  

                 1 일차 (6일, 토요일) 
     

           - 13:30 ~ 13:50  입소식

         - 14:00 ~ 15:00  국선도 수련과 몸의 원리 

         - 15:10 ~ 17:00  ❶ 행공자세 원리-이론과 실습               

         - 17:00 ~ 18:30  석식 후 휴식

         - 18:30 ~ 20:30  ❷ 집중행공(개별수련)-자세 점검

         - 20:30 ~ 21:00  수련 관련 질의 응답

         - 21:00 ~ 22;00  취침



            
              2 일차 (7일, 일요일) 
   

           - 05:00 ~ 05:30  수련준비

         - 05:30 ~ 07:20  조심법<調心法>

         - 07:20 ~ 08:30  조식 

         - 08:30 ~ 10:30  ❸ 집중 행공수련

         - 10:30 ~ 11;00  수련 관련 질의 응답

         - 11:00 ~ 12:00  중식 

         - 12:00 ~ 14:00  그린 레일웨이 걷기명상 

                    마무리 TEA TIME 후 귀가 

    ※ 해운대수련원 참가자는 개별상담 후 신청합니다.
     이 프로그램은 일정에 따라 다소 바뀔 수 있습니다.


